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　魚の左目

健康第一 健康第一

こんにちわ～！ハピワク♪を模索中の松野です＾＾

３月６日に１００ｍ走に出てきましたが、１２秒７５。。。

前回の１２秒２よりいい結果を出したいと思って、練習を増やしたのですが、

スタートして２歩目でふくらはぎに「ズキッ！」ときて、加速できず。

４０歳を過ぎてからの体の変化は、心と体が追いつかず精神的にきますね。

ホームページのデータも間違って削除してしまうし、他にも嫌なことあったような。

こういうのを踏んだり蹴ったりというのだろうか。

良いことや楽しい事を探さなくては。

う～ん。見つからない。。。そんな時には、お偉いさんの良い言葉探し。

「生きてるだけで丸儲け。」、「下を向いていたら虹を見ることはできない。」

「笑顔は、一ドルの元手もいらないが、百万ドルの富をもたらす。」

「ただ、幸福のつかみかたを学べばよい、幸福はいつも目の前にあるのだ」

まっこうのつぶやき

楽しく！

はぴワク～

不思議 整 体

不思議 整 体

　　　　病は気から！「ストレスは万病の元」

これからのストレスレスな生活のためにお役立てください。

２歳：100ｍスタート練習。
手が短すぎて思うように
スタートできず。

画：人生はワンチャンスより

近すぎて見えない。

　　　　　　　　　　　　　これまで色々試していますが、生活をどう楽しむか？

　　　　　　　　　　　　　が大事だと思っています。

　　　　　　　　　　　　　このきじポ～新聞では、健康なことを試してみた結果や

　　　　　　　　　　　　　実践していることをお伝えします。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　今回のテーマ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎整君の気になる話。「ミステリという勿れ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎楽しいを考える。

お客さまを健康へ導くのが私の仕事ですが、まずは、自分が健康にならな

いとお客様を健康にすることはできません。

健康でなければ説得力はかけますし、そして、サービスがおろそかになり

ます。
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