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きじポ～新聞

プチ出来事！

キジポ～の好物
　魚の左目
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今年は、台風が多く来たからなのか去年より肌寒く感じる日が多い気がします。季

節の変わり目は体調をくずしやすいので気を付けて下さいね。体が冷えると血液の

流れが悪くなるので病原菌に対しての免疫力が下がってしまいます。寒くなったら

腹巻がいいですよ。去年使って実感しました。お腹周りを暖めるだけでも体調がよく

なります。寒いけど厚着はしたくない！そんなときに腹巻は便利です！

話は変わって今、色々な資格取得を目指して猛勉強中です。カラーセラピー（視覚）、アロマテラピ

ー（嗅覚）、心理カウンセラー（感情）と体の調整だけではなく、他の感覚も用いて施術効果を上げて

まっこうのひとり言

尚巴志マラソンとアロマテラピーの資

格テストの日と重なっているのを知ら

ず申し込み。去年より時間を短くしよう

と練習していたのにやる気がなくなっ

てしまいました。。。ですがちょうど中部

トリムマラソンがあってそれにでること

にしました。めざせ１０Ｋｍを５０分！

いきたいと思っています。病は気からという言葉があります

が、本当にそうだな～と思います。この　「気」という文字は

気孔の「気」ではなく気持ちの「気」です。今までの経験上、

治りたいという気持ちが強ければ強い方ほど治るのが早

いのを感じます。この感覚は当たり前ですよね。そこでそ

の気持ちという感情をできるだけ上げたいと思い、これらを

活用していこうと思っています。脳にいっぱい治る要素を教

えてあげる事で気持ちを高めていきます。

産後矯正は

１～３ケ月以内

が勝負

今、カラーセラピー勉強中で最近取り入

れてるミサンガです。カラーセラピーは好

きな色ではなく、気になる色を使い身に付

けるだけで効果があり面白いですよ。ミサ

ンガも自分で作ると気持ちが入ります。
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