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フェイスブック：https://www.facebook.com/makkou　キジぽ新聞見た！で友達登録お願いします。

電話：０８０－１５４５－５６３７

検索

営業時間

　午前(１０：００～１４：００)　

　午後(１５：３０～１９：３０)

休日

　水曜日、土曜の午後。

促身健美

腰痛,肩こり,手足のしびれ/完全予約制!
うるまカイロプラクティックうるまカイロプラクティックう
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ホームページ

メールでの問い合わせ：matsukou@urumachiro.com

ブログ

マッコウの出来事

うるまカイロ（促身健美）からのお知らせ①  敬老の日　ﾌﾞｰﾄﾞｩｰ人形作成

検索

9月19日は敬老の日です

毎年この時期は何をプレゼントしようか迷います。左の

写真は私が母の日にプレゼントしたブゥドゥー人形（右

側の人形）。今度はおばーにと思っていますが、一人で

作るよりみんなで作った方が楽しいと思いました。

良かったら一緒に作りませんか？。といっても私は裁縫

がうまくないので適当？な感じでの作り方になりますが

。。。心を込めたプレゼントどうですか？

日付：８月３０日　火曜
人数：５人
場所：うるまカイロ
時間：19:00～21:30

うるまカイロ（促身健美）のお知らせ②　Ｏ脚矯正モニター募集 毎月２名まで

資格

２０歳～４０歳までの女性で本気でＯ脚を良くしたい方。

写真モデルとしてご協力頂ける方(目にｱﾝﾀﾞｰﾗｲﾝを引き、お名前は出しません）

必ず週に１～２回通える方

膝に疾患（病気・痛み・故障）のない方。

ＢＭＩ指数が２２以下の方。ＢＭＩ指数＝体重（Ｋｇ）÷［身長（ｍ）×身長（ｍ）］。

真面目に毎日自宅で５分程度のエクササイズ出来る方。

モニター価格　（１０回分）

３５，０００円

２０，０００円
服装：ズボンは膝上のズボンか薄めのスポーツトレーナーなどでお願いします。

分割可能

料金は初回の施術後に通常料金１回分の４，０００円をお支払い頂いて、ご納得頂けた方だけ

２回目にお越しの際に残金５千円、６回目を受ける時に１万円をお願いしております。

４２％
ＯＦＦ

こんな悩みもっていませんか？

・スカートや脚のラインが強調さ
　れる服をはきずらい。。
・ブーツをはくと余計O脚に見え
　てしまう。
・鏡にに映り込んだ自分の脚がゆ
　るせない。
・O脚は気になるけど姿勢も悪い
　ような気がする。
・骨盤の歪みも気になる。

ﾌﾞｰﾄﾞｩｰ人形とは
別名（身代わり人形）何か災いが身に起きた時にこのお
人形が変わりに犠牲になる言われている。
料金：千円（初回なので）→５００円（材料代込）


