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　第７号
（２３年夏号）

ワクワク楽しい！ワクワク過ごせる！！情報を発信！！

きじポ～新聞

プチ出来事！
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キジポ～の好物
　魚の左目

うるまカイロ うるまカイロ

ひじょ～～に暑くなってきましたね＞＜。台風１号２号と連続で沖縄に来た時には第

３号、４号、５号とひょっとして全部？沖縄を通過するんじゃないかと冷っとしました

が第３号は西に向かってひと安心でした。ですが第２号の被害は観測至上初の被

害のようで被害にあわれた方のお話を聞くと胸が痛みます。うちの被害は台風の暴

風域の時に実家の車庫の扉がレールからはずれて、これを暴風の中修理する時に

打撲をしたくらい。怖かった。。。すぐにアイシングしたので翌日は軽く痛いくらいで済みました。＾＾。

修理中は何か吹っ飛んできて頭に当たるんじゃないかと思ってほんとうに怖かった。。

まっこうのひとり言

最近、またまたまた口内炎が。。。

どうも忙しくするとすぐに口内炎ができ

てしまいます。うるまカイロでの調整以

外にも経営者の交流会や勉強会を週

に１、２回仕事が終わった後に参加し

ているからなのか。疲れてないつもり

でもでるようです＞＜。

話は変わって前回告知しました私が参加しているJV交流

会主催のわくわくカレッジは無事終了することができました。

シーミーにも係わらずご来場して頂きありがとうございます。

そしてまたまた今度も好評だったので８月の28日に北中城

村のあやかりの杜という場所で行う予定です。内容は前回

と同じく占いやアロマなど「幸せ」や「リラックス」をテ-マにミ

ニ講座をして、その後に個別で人数限定ですが相談やサ

ービスを受けられます。お楽しみに～！！

野
焼
き

わかりにくい写真ですが、一応コップです。

かっこよく言うとマイカップ♪最近はコーヒ

ーにはまっていて、ついに自分で作ったカ

ップで飲みたいと思い作りました＾＾。

体の歪みは

マッコウに

おまかせ！！


