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検索

営業時間

　午前(１０：００～１４：００)　

　午後(１５：３０～１９：３０)

休日

　水曜日、土曜の午後。

 

促身健美

腰痛,肩こり,手足のしびれ/完全予約制!
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メールでの問い合わせ：matsukou@urumachiro.com

ブログ

マッコウの出来事

促身会員１万円、５千円コース実施中！　限定２０名
内容：１万円コースはクイックカイロ（３０分程度）を１ケ月の間に１万円で７回まで、５千円コース

　　　　は３回まで通えるお徳なサービスです。詳しくは別紙参照お願いします。

うるまカイロ（促身健美）からのお知らせ①  モニター募集　促痩健美

そう思っている方、モニターとして参加しませんか？

痩せたい！！ダイエットしたい！！

いっぱいの場合はごめんなさい＞＜。現在は少しだけ空きあります。

限定３名

※１ｹ月でマイナス２キロを目指します。

（最大５ケ月まで延長可）

１ケ月分のモニター料金
週に２回×４回（計８回）

１ケ月分の施術料金
週に２回×４回分

２４，０００円 １０，０００円
４７％
ＯＦＦ
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 早いもの勝ち！

24000円が
な～んと！

クイックカイロ（通常：２５００円）×７＝１７，５００円→１０，０００円

クイックカイロ(通常：２５００円）×３＝　 ７，５００円→　５，０００円　

まっこうのひとり言２

あやはしマラソン参加してきました～！！と言っても１０ｋｍなんですが。。応援のお声を掛けて頂いた

方本当にありがとうございます。結構苦しく走っていたので声を掛けられると元気がでるもんです＾＾。

今回の目標タイムは５０分に設定していましたが結果は５５分とまだまだ目標には程遠いタイムとなりま

した。ですが、週１の練習にしては前回のあやはしマラソンより５分短くできたので満足しています♪。最

近は走っていると足が痛いというよりお腹が痛くなってペースを上げられないのですが、イメージが大切

と思って前日の夜に瞑想を＾＾したのが良かったのかもしれません。イメージの力は大きいですね。当た

り前ですができないと思って行動をするとできないものだったりします。できると思えばできるんですね。

現在モニター２名参加中なので１名募集！

フェイスブック：https://www.facebook.com/makkou　キジぽ新聞見た！で友達登録お願いします。

読谷村
女性
２２才　　
60.2Kg
↓↓
56.4kg
１ケ月
継続中
 -3.8 kg

うるま市
女性
５１才　
62,8Kg
↓↓
59.4kg
４ケ月
終了
 -3.4kg

うるま市
女性
３９才　
57.9Kg
↓↓
56.4kg
1ケ月
終了
 -1.5kg

うるま市
女性
３３才　
47.1Kg
↓↓
44,1kg
1ケ月
終了
 -3.0kg


