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ワクワク楽しい！ワクワク過ごせる！！情報を発信！！

きじポ～新聞

主なトピック

キジポ～の好物
　魚の左目

うるまカイロ うるまカイロ

こんにちわ。今年は寒い日が続きますね。早く温かくならないかな～と思うこの頃。

最近は海中道路でのジョギングも寒くて風が強いので以前より走るのが減っていま

す。１０キロマラソンで５０分を目指しているのですがこれではダメですね。４月３日

（日）にあるあやはしマラソンまで後２ケ月！！がんばるぞ～っと！！

最近、腹巻を買いました。効果があるのか半信半疑でしたが、効果抜群です！！。

体を温めるだけでも身体的なストレスは解消されて病気になりにくくなるようです。これで今年の冬

は体調を崩さずにすみそうです＾＾。足先が冷える方は腹巻はぜひお勧めです。
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「きじぽ～新聞」とは

私（まっこう）が日々の生活でワクワク

楽しかったり、感動した事をみなさんと

少しでも共有できて、ワクワク楽しんで

もらえたらと思い書くことにしました。

あっ、それと！うるまカイロからのお知

らせも発信していきますね。

営業時間を変更します！　→Ｐ５

午前10:00～14:00　午後15:30～19:30
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