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キジポ～の好物
　魚の左目

健康第一 健康第一

こんにちわ～！ハピワク♪を模索中の松野です＾＾

「コロナワクチン２回目摂取終了。」

注射翌日は、若い人ほど副作用が強く、熱が３９度ほどでると聞き、仕事は休み

にしていたのですが、翌日に出た副作用は腕の痛みと少しのダルさだけ。

おかしい。。。若いと思っていたのに。。。

「８０００円支払ったマスターズ陸上が中止。」

中止にはならないだろうと予測して払ったのに当てが外れた。。。

申し込み料金は、８０００円のＴシャツへと変わりました。

まあ、中止とわかるまで気持ち入れて練習できていたので、

「まったく無駄でもない！」

と言い聞かせてます。。。２年も大会がないとモチベーションはガタ落ち。これからどうしよう。。

まっこうのつぶやき

楽しく！

はぴワク～
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不思議 整 体

　　　　病は気から！「ストレスは万病の元」

これからのストレスレスな生活のためにお役立てください。

みそら　１才９ケ月
初めての海水浴

　　　　　　　　　　　　　これまで色々試していますが、生活をどう楽しむか？

　　　　　　　　　　　　　が大事だと思っています。

　　　　　　　　　　　　　このきじポ～新聞では、健康なことを試してみた結果や

　　　　　　　　　　　　　実践していることをお伝えします。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　今回のテーマ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎やる気がない時からの復活。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎睡眠

お客さまを健康へ導くのが私の仕事ですが、まずは、自分が健康にならな

いとお客様を健康にすることはできません。

健康でなければ説得力はかけますし、そして、サービスがおろそかになり

ます。

　　　　　　　　　　　　　


