
マッコウの食べ歩き：最強食堂

安い、多い、おいしい！

ということで、１数年前にブームになった「最強食堂」。

一度は行ったことがある方も多いのではないでしょうか？

量が多すぎるので控えていましたが、最近は短距離のために筋力肥大

を目指し、やや食事解禁傾向！なので太ってきました。。。

右は、とんかつ定食ですが、なんと！ワンコインの５００円でした！　

一時期、以前の大盛況に比べてお客さん減っていたイメージでしたが、お店に入るとお客さんカムバッ

クして増えてるようです。

今回行った場所は、県総近くの最強食堂。

学生料金をやってます。

初回：２５００円　４０～５０分

２回目以降：１５００円　２０分～２５分

対象：高校生以下（高校生含む）

中学、高校生で若くても部活動で痛めるだけじゃなく、腰痛や肩こり、片頭痛に悩ん

でいる方は意外と多いものです。

体に痛みがあると、それだけ部活で力を発揮できない、勉強に集中できないという

ことで親御さんと一緒に来院されてきます。

これまでの経験上、学生さんは時間をかけないでよくなっていきます。

施術時間は、この理由で成人の方への施術より時間が少し短い設定をします。

時間は２０分～２５分程度必要になります。

また、施術後にリラクゼーションのために横になるのは省きます。

お子さんが施術している間、親御さんは暇そうにスマホと遊んでいる方が多かった

のですが、近くにマックスバリューもできたので、時間を持て余すよりもちょっとした

買い物している間に施術は終わっているという形になると想います。

これまで通りの大人と同じ施術でも受付まていますので、お選びくださいね。


