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ワクワク楽しい！ワクワク過ごせる！！
　　　　　情報を発信！！
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こんにちわ！！まだまだ暑いな～と感じる日もあったりしますがだんだん寒くなっ

てきています。体が冷えると免疫力が下がってしまうので体調管理に気をつけた

いところです。話は変わりますが１１月の始め頃には尚巴志マラソンがあって出場

しま～す。同じように尚巴志マラソンでる人いるのかな～。目標は１０ｋｍを５０

分！！尚巴志マラソンは新里坂というすごい長くて急な登り坂があるので今の所

自信がないです。。。そういう事で１１月いっぱいの間に尚巴志マラソンの完走証をお持ちされた方

に限り１回だけ１０００円引きをしたいと思います！！走った人はぜひ持ってきてね～！！
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「きじぽ～新聞」とは

私（まっこう）が日々の生活でワクワク

楽しかったり、感動した事をみなさんと

少しでも共有できて、ワクワク楽しんで

もらえたらと思い書くことにしました。

あっ、それと！うるまカイロからのお知

らせも発信していきますね。


