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ワクワク楽しい！ハピハピ過ごせる！！情報を発信！！
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こんにちわ～！ハピワク♪を模索中の松野です＾＾

今年の夏はバカみたいに暑かったのに、年末に近づくにつれ冷え込んでますね。

冷えてるとマラソンの練習がしやすいんで、このまま良い感じで冷えるといいんですけどね～。

まあ、でも来年３月にあると思っていた１００ｋｍマラソンは大会中止となったので、やる気がなくなっ

てしまって困ってます。

試しに、コースの坂道を確認したくて自転車で１００ｋｍのコースを１０時間使って走ったのに。。。

とりあえず、申込みし忘れた今年の那覇マラソンを来年目標達成できるように、2月にある沖縄マラソ

ンにでることにしました。

まっこうのひとり言

沖縄マラソンは、個人的に３時間４０分と満足できるタイムでたので、今年はゆっくりいきます。

後、キックボクシング（アマチュア）の試合が１１月の始めにあったのですが、勝つことができました。

これで、３勝１敗と良い感じで勝ちが増えてます。

１２月の２日にも、急に試合にでれるようになったので、これも勝てば４勝１敗！

体が冷えると免疫
力が下がります。
体を暖めましょう！

楽しく！

はぴワク～

不思議 整 体

不思議 整 体

健康は、氣、血、神経の流れを良くすることが大事。また、生活をどう
楽しむかがとても大事だと思い、きじポ～新聞を発信しています。

　　　　病は気から！「ストレスは万病の元」

これからのストレスレスな生活のためにお役立てください。

体調管理に
お気を付け
ください。
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