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「自分で出来る骨盤矯正」

なぜする必要あるのか？理解する！

それを意識するのとしないのでは大違い！

という事でお話ししております。

前回は、筋肉が硬いと血流が悪くなるという話をしました。

今回は、前回少し触れましたが

骨盤が歪むとは、どう影響するのか？について話しますね。

上の図は、男性骨盤を斜め上から見た絵です。

赤色が血管です。

下の絵は上図にある横線の位置でのＭＲＩ画像です。

濃いピンクが太い血管周囲にある筋肉。

大腿直筋や恥骨筋、縫工筋、腸腰筋です。

それ以外の筋肉は薄いピンク色にしてあります。

これらの筋肉のほとんどは骨盤に付いています。

前回、骨盤が歪むと筋肉が緊張して太くなるという話をしまし

た。下図のように足に向かう血管は、このように筋肉の間

を通っています。

骨盤が歪んで筋肉が太くなる。

その太くなった筋肉が血管周囲の筋肉であれば、血管を圧迫

してしまいます。

血管が圧迫されれば、血流が低下しますので女性が特に

悩みの多い冷えの原因になってしまいます。

そして、骨盤下口と呼ばれている場所と歪みの関係について、

骨盤下口は上図の青い点線で円形の部分になりますが、女性はこの場所に生殖器があります。

骨盤が歪みが大きくなるとこの骨盤下口の部分が変形してしまい生殖器を圧迫する恐れがあります。

これが原因で即影響がでるという事はないと思いますが、ストレスを与えている事は事実です。

骨盤の歪みは、日頃の姿勢や生活習慣から作られます。

骨盤の歪みや背骨の歪みを正し、体のストレスや悪影響を減らしたいですね。

赤と青：腹大動脈と大静脈が分岐して

左右の脚に向かっている

赤色：足に向かう太い血管

青色：大腿骨、坐骨、恥骨

男性の坐骨周囲のＭＲＩ

図：解剖学カラーアトラスより引用
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