
マッコウの食べ歩き：Green　park！

パスタセット！１７００円！　前菜とドリンク付き

たまにはちょっと贅沢に！

那覇の久茂地にある「ｇｒｅｅｎ　ｐａｒｋ」。松野が沖縄で一番好きなパスタ屋

さんです。この日は、車もあるのでオレン

ジジュースを頼みましたが、セットのドリ

ンクには、ビール（小）かワインも選べます！料理の味はちょっとクセ

があり、それがたまらない！３０００円と言われても納得しそうです！

場所は那覇の路地に入ったとこなので、駐車場は近くのコインパー

キングに停める必要があります。

住所：那覇市久茂地2-16-6　ＴＥＬ：098-861-0208　祝日：日曜

ＯＣＡ（沖縄カイロプラクターズ協会）の勉強会：８月

今回は、最近の状況のシェアと矯正をお互いにしあいました！

みんな知った間柄なのでここをこう矯正してほしい～！

と言えるのがいいです＾＾

自分の歪みはある程度わかっているので、手っ取り早い！

奥に移っているのが私の師匠！ですが、この整体の仕事は師匠の姿勢

のように体を変にひねった状態でず～っと仕事をします。

松野は１２０歳まで楽しく生きるを目標にしています。

この仕事を１００歳までつづける為にも、日頃のケアは人一倍気をつけ

なければだめと思ってます！後６３年がんばるぞ～っと（笑）

プチ整体教室やります！　第２回
場所：　促身健美うるまカイロ
時間：
　１８：００～２０：００
日時
　１０月７日　日曜日
申し込み・問い合わせ先
　電話番号：０８０－１５４５－５６３７
　メールアドレス：matsukou@urumachiro.com
人数
　小人数の限定６名
料金
　メール会員または、現在１万円コースを継続
　　中か回数券をご利用中の方は３０００円　
　　　再受講：２０００円　　　
　上記以外の方：５０００円
持ち物
　必要なら筆記用具
服装
　動きやすい格好でお願いします 。

こんな皆様へお奨めです！
　・家族や知人を癒してあげたい 。
　・整体に興味がある 。
　・整体技術を習おうか迷っている 。
　・なぜ、体にいいのか知りたい 。
　・家族に整体受けて欲しいけど行かない方がいる 。

どんな事をするの？　
　・整体師の心構え
　・筋肉の付き方
　・体の使い方
　・整体方法
　・禁忌事項など

テキストあり
　・家で復習する時にご利用ください 。

前回、好評でした。キャンセル待ちもいたので申しこみ
はお早めに～！
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