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検索

営業時間

　午前(１０：００～１４：００)　

　午後(１５：３０～１９：３０)

休日

　水曜日、土曜の午後。
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マッコウの出来事 検索

「当院での改善方法」は骨格の歪みを正して関節の負担を減らしてそ

の炎症を抑え、痛みを抑えて関節の動きを良くしていきます。

（詳細は次回に！ページに収まらないので＾＾；）

骨と軟骨が原因で痛みがでない理由

もし骨や軟骨に神経があり痛みを感じるのなら歩いた時やジャンプし

た時にそれを感じると思いませんか？

ジャンプする時には体重の２、３倍の負荷が関節にかかります。軟骨

や骨に痛みを感じるくらいの神経があるのなら気になって歩く事はで

きないのです。

「関節包」とは関節を包んでいるもので、この包みの中には関節に栄養を送ったり、滑らかに動くための

液体が満たされています。簡単に言えば、軟骨が劣化しない為のオイルが入った袋です。関節が動くと

軟骨がこすれ合うのですが、オイルがないと軟骨が劣化してしまいます。それを補っているのがこの液

体で機械のオイルと同じような役割をしています。

「関節軟骨」とは骨にかかる衝撃を和らげるクッションの役割と関節が動く時の抵抗を抑える役割があり

ます。関節が動く時に骨同士ではゴツゴツしちゃいますが、軟骨は骨に比べツルツルしています。

このクッションはスポンジの特徴と似ています。このスポンジ（軟骨）は関節に体重がかかると潰れます

が、体重が抜けると関節包に満たされている栄養を含んだオイルを吸いながら元に戻ります。

軟骨が薄い、または潰れているとこのスポンジが潰れた状態で元に戻りきれない状態です。潰れた状

態が続くと骨に負担がかかり関節が変形しやすくなります。

「関節が痛む原因」は主に関節周囲の筋肉と関節包の炎症や歪みによる関連痛です。炎症が起こる理

由は、歪みからくる関節への負担や怪我になります。炎症が収まらないのは、先ほど関節包の中には

オイルが入っていると書きましたが、このオイルは関節に負荷がかかって動く事で新しいオイルが補充

されるようになっています。関節が動かなくなるとこのオイルも劣化してオイルの滑らかさがなくなります。

また発痛物質を溜め込んでいきます。この劣化したオイルが軟部組織の炎症を強くするのです。病院で

やる関節への注射（液抜き、液入れ）はこの理由です。この注射はいい事ですが、関節の動きが悪いま

まではまた液が悪くなります。一緒に体の歪みを良くし関節の負担を減らしながら、関節の動きを良くす

る調整をする事でより良くなってきます。

筋肉は、ページが足りなくなったので次回に説明します（＞＜）。
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