
病院選び！大丈夫？おかしくない？と思ったら違う所も受ける！
股関節が痛くて当院に来られたお客様からお聞きした話です。

股関節が痛くて、病院へ行ってレントゲンを撮ってもらって診察を受けたとの事。

医師から言われた言葉「これは良くなる事はありません。手術が必要です」

手術の必要があるくらい関節が変形して歩けなくなっている方にそう言われたのならわかります。

ですが、私が見なくても一目瞭然！まだまだ歩ける状態なのに手術！！って

これいじょう良くならないって！！どういう事なんでしょうか？

脚が思うように前にでない。左右の脚の長さが２ｃｍ以上違う。歩くのが苦痛！このような症状があって、

手術をして良くなるのなら、松野は手術を勧めます！ですが、よく話を聞くと「なぜ手術が必要なのか？」

病院はそれを説明をせずに手術が必要！と言っているようです。説明もなしに手術が必要です！と言わ

れる人の事を思っているのか本当に不思議になります。その時のお客さんからの電話はすごい不安そ

うで、パニック状態です。なぜ手術が必要なのか？最低限説明は必要です。

また、違う方のお話しでは、今すぐ手術が必要というわけではないので、もっと悪化してから手術しましょ

う。それまでは痛み止めを飲み続けて下さい。という対応もあります。

この人は何年間痛み止めを飲み続けるのでしょう？　５年？　１０年？

手術して、１００％良くなるのならまだいいですが、そうとは限りません。

手術して後悔はしてほしくありません！

病院からこのような対応を受けたら、私なら病院を変えてみます。

もし、このようなチンチクリンな診察を受けたら、必ず情報を集めたり、他の病院に行ってみる事をお奨

めします。また、病院とは違った治療で整体では症状を回復させていきます。病院に限らず整体も何ケ

月も通ってまったく良くならなかったといって１ケ所行ってあきらめず他の整体院の検討も行ってください。

ですが、数回通って良くならなかったからと言って変えるのは早すぎます。最低でも週１ペースで１ケ月

通ってまったくよくならないのであれば変えてください。

病院によっては、整体やマッサージはまったく意味がありませんと付け加えるところもあるようです。

どう意味がないのか教えてほしい！関節の痛みは、筋膜、筋肉、靭帯、関節包の軟部組織と言われる

部分が炎症を起こして痛みを出します。骨と骨が当たって痛いわけではありません。炎症が起きないよ

うにすればいいだけです。

病院によっては、リハビリをしてくれる所もあり、全ての病院の対応が悪い訳ではありません。

病院での診断や治療は絶対に必要です。　１ケ所受けたからといってショックを受けず違う治療方法も

試してみてください。

痛みは関節の軟骨が傷ついているから痛む訳でも、骨どうしがぶつかりあって痛む訳でもありません。

関節に痛みを感じる原因は、関節を覆っている関節包と呼ばれる部分や、骨膜が炎症を起こす痛み、

関節周囲の筋肉の痛みです。（次ページイラスト参照）

骨や軟骨が傷ついても痛みが出ないのには理由があります。

骨と軟骨にはほとんど神経がないからです。

四肢の関節が痛い方への対応


